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Salutaris®
Free

El Psyllium Husk es un tipo de 

fibra elaborado a partir de la 

cáscara de las semillas de la 

planta Plantago Ovata. Posee 

un efecto de prebiótico natural 

que ayuda al sano crecimiento 

de la flora intestinal que ayuda 

a combatir las infecciones, re-

duciendo inflamaciones, man-

teniendo las células y tejidos 

sanos.

Como laxante formador de 

masa ayuda a promover la re-

gularidad del movimiento intes-

tinal sin provocar flatulencia. A 

través de la absorción de agua 

del intestino ayuda a dar con-

sistencia a las heces y estimula 

A base de fibras (Psyllium Husk) 
en polvo y SIN azúcar.
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el peristaltismo, dando so-

porte a numerosos cuadros 

que padece gran parte de la 

población hoy en día como 

ser el colon irritable y diver-

ticulitis, entre otras.

Incorporando a la dieta re-

gular ayuda también a ali-

viar el estreñimiento y sus 

complicaciones asociadas 

como las fisuras anales y he-

morroides.

Si bien el Psyllium Husk es co-

nocido principalmente como 

lactante, numerosos estu-

dios han demostrado que in-

ferir esta fibra soluble puede 

además ayudar a controlar 

los niveles de colesterol, re-

ducir el riesgo de enferme-

dades cardíacas, controlar 

la presión arterial, mejorar 

los niveles de colesterol, for-

talecer el músculo cardíaco 

y bajar los niveles de glucosa 

de la sangre en personas con 

diabetes tipo 2.

Puede utilizarse como te-

rapia coadyuvante en:

 \ Constipación crónica

 \ Enfermedad diverticular

 \ Constipación en pacien-

tes con hemorroides

 \ Constipación por con-

valecencia post opera-

toria

 \ Constipación durante el 

embarazo (previa con-

sulta con el médico)

 \ Síndrome de colon irri-

table

 \ Constipación senil.

Dosis Orientativa: El conteni-
do de 1 sobre disuelto en 250 
ml de agua u otro líquido de 
preferencia. Agitar hasta que 
la mezcla sea uniforme. To-
mar inmediatamente.

Beber un vaso adicional de 
líquido. El comienzo de la ac-
ción se produce generalmen-
te entre las 12 y 24 horas pos-
teriores a la ingesta, aunque 
en ocasiones puede ocurrir 
recién al tercer día de tomar-
lo.



4

Psyllium 
Salutaris®

El Psyllium  Husk es un tipo de 

fibra elaborado a partir de la 

cáscara de las semillas de la 

planta Plantago Ovata. Tiene un 

efecto prebiótico natural nece-

sario para el sano crecimiento 

de la flora intestinal que ayuda 

a combatir las infecciones, a re-

ducir las inflamaciones y man-

tener células y tejidos sanos.

Como laxante formador de 

masa ayuda a promover la re-

gularidad del movimiento intes-

tinal sin provocar flatulencia. A 

través de la absorción de agua 

del intestino ayuda a dar con-

sistencia a las heces y estimula 

el peristaltismo, dando soporte 

a numerosos cuadros que pa-

dece gran parte de la población 

A base de fibras (Psyllium Husk) 
en polvo
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Por todas estas caracte-

rísticas el Psyllium Saluta-
ris® contribuye a promover 

la salud digestiva de todo 

el organismo como terapia 

coadyuvante en:

 \ Constipación crónica

 \ Enfermedad diverticular

 \ Constipación en pacien-

tes con hemorroides

 \ Constipación asociada 

con la convalecencia 

post operatoria

 \ Constipación senil

 \ Constipación ocasional 

durante el embarazo 

(previa consulta con el 

médico)

 \ Síndrome de colon irri-

table.

hoy en día como ser el colon irri-

table y diverticulitis, entre otras. 

Incorporado a la dieta regular 

ayuda también a aliviar el es-

treñimiento y sus complicacio-

nes asociadas como las fisuras 

anales y hemorroides.

Si bien el Psyllium Husk es co-

nocido principalmente como la-

xante, numerosos estudios han 

demostrado que ingerir esta fi-

bra soluble puede además ayu-

dar a controlar los niveles de 

colesterol, reducir el riesgo de 

enfermedades cardíacas, con-

trolar la presión arterial, mejo-

rar los niveles de lípidos en el 

organismo disminuyendo los 

niveles de colesterol, fortalecer 

el músculo cardíaco y bajar los 

niveles de glucosa de la sangre 

en personas con diabetes tipo 2.

Dosis Orientativa: 3,5 gramos (una cucharadita de té) disuelta 
en 250 ml de agua u otro liquido de preferencia. Agitar hasta 
que la mezcla sea uniforme. Tomar inmediatamente. Beber un 
vaso adicional de líquido. El comienzo de la acción se produce 
generalmente entre las 12 y 24 horas posteriores a la ingesta, 
aunque en ocasiones puede ocurrir recién al tercer día de to-
mar este producto.
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Cáscara 
Sagrada + 
Aloe Vera 
Incaico®

La vida actual provoca que, de-

bido a nuestros hábitos, multi-

plicidad de tareas y responsa-

bilidades como ser el cuidado 

de nuestros hijos y familia en 

paralelo con la intensa activi-

dad laboral, se postergue más 

de lo debido el tiempo que dedi-

camos a nuestras necesidades 

individuales.

Esta batería de factores pue-

de conllevar a una disminución 

paulatina del número de depo-

siciones semanales cuya pato-

logía crónica se describe como 

estreñimiento que es la dificul-

tad o disminución de la frecuen-

cia de defecación y cursa con 

un tránsito intestinal lento aso-

ciado a la deshidratación de las 
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heces provocando dolores ab-

dominales, de cabeza y espalda 

y otros síntomas digestivos que 

alteran nuestra cotidianeidad.

La Cáscara Sagrada es un la-

xante natural estimulante que 

aumenta la actividad del intes-

tino grueso. 

El Aloe Vera facilita de manera 

suave y no agresiva el tránsito 

intestinal, aliviando la inflama-

ción del colon y manteniendo la 

salud del intestino, conservando 

la flora intestinal normal y sin 

alteraciones.

La acción sinérgica entre la 

Cáscara Sagrada y el Aloe Vera 

se conjugan como la fórmula 

perfecta para mantener limpio 

el tracto digestivo actuando 

durante la noche para obtener 

resultados al levantarse.

La Cáscara Sagrada + 

Aloe Incaico® posee pro-

piedades excepcionales 

entre las que se destacan:

 \ Su acción laxante que 

acelera el tránsito intes-

tinal, aliviando la infla-

mación producida por 

la constipación.

 \ Sus propiedades cola-

gogas que redundan en 

un efecto de metaboli-

zación de grasas mejo-

rando el funcionamiento 

hepático 

 \ Estudios científicos ava-

lan la reducción de nive-

les de colesterol y trigli-

céridos en sangre.

Modo de uso: 1 comprimido al día, preferentemente por la noche 
antes de acostarse. Se aconseja no prolongar el tratamiento 
por más de 7 días.

Producto de venta libre.
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Magnesio +     
Vitamina D Incaico®

El Magnesio contribuye a regular 
los niveles sanguíneos de gluco-
sa, a la vez que ejerce un papel 
importante en la obtención de 
energía y participa en la produc-
ción de proteínas. 

Es también un elemento esencial 
para mantener sanos y fuertes 
los huesos: diferentes investiga-
ciones han evidenciado que el 
Magnesio es fundamental para 
el desarrollo óseo, favoreciendo 
su crecimiento y estabilización ya 
que contribuye a regular el me-
tabolismo del Calcio ingerido en 
nuestra dieta diaria, intervinien-
do en la función de la hormona 
que regula el equilibrio de Calcio 
y Fósforo de nuestro organismo e 
influye, al mismo tiempo, en la ac-
tividad de la Vitamina D.

La Vitamina D favorece la absor-
ción del Calcio en los riñones y el 
intestino ayudando a la forma-
ción de los huesos. Su deficiencia 
puede causar la mineralización 
inadecuada de los huesos en 
adultos. Ayuda también en la pre-

vención de la pérdida de masa 
ósea (osteoporosis) en personas 
con ingesta inadecuada de Vita-
mina D y/o Calcio.

Es importante destacar que el su-
dor excesivo, como el que se pro-
duce al realizar actividad física o 
el mismo estrés físico y/o mental 
producto de las exigencias de 
nuestra vida cotidiana, provocan 
una mayor pérdida de Magnesio, 
motivo por el cual, en esos casos, 
es recomendable aumentar su 
aporte.

La formulación exclusiva de 
Magnesio + Vitamina D Incai-
co® genera una sinergia sobre 
las funciones individuales de sus 
componentes de elevada pureza, 
ayudando a prevenir la deficien-
cia de Vitamina D ya sea por falta 
de ingesta, por falta de exposi-
ción a la luz solar o por alteración 
en la absorción intestinal de gra-
sas.

Modo de uso: Tomar 1 comprimido por día. 

Consulte a su médico y/o farmacéutico antes de consumir este 
producto. Suplementa dietas insuficientes.
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Ginkgo 80 Forte + 
Vitamina E Incaico®

El Ginkgo Biloba es una planta 
medicinal procedente de sudes-
te asiático. Sus hojas son ricas 
en flavonoides, flavonas y anto-
cianinas, componentes que lo 
convierten en un protector del 
sistema nervioso central por 
excelencia, especialmente para 
aquellos trastornos por déficits 
de circulación sanguínea a nivel 
cerebral asociados al enveje-
cimiento. Estas características 
hacen del Ginkgo Biloba uno 
de los productos naturales más 
populares y difundidos ya que 
sus propiedades fluidifican la 
sangre, mejoran su oxigenación 
y dilatan los vasos sanguíneos 
periféricos aumentando su cau-
dal y logrando una mejor irriga-
ción del cerebro.

La Vitamina E es una vitamina 
liposoluble que actúa como an-
tioxidante ayudando a las célu-
las a protegerse de los radicales 
libres por su elevada afinidad a 
ligarse a los mismos y estabili-
zarlos, evitando así los daños 
que éstos ejercen sobre el orga-
nismo.

Ginkgo 80 Forte Incaico® 

combina las propiedades 

del Ginkgo Biloba y la Vi-

tamina E en una fórmula 

diseñada para:

 \ Ayudar a mantener una 

buena función cognitiva

 \ Ayudar a mejorar la ca-

pacidad de memoria.

 \ Ayudar a mejorar la ve-

locidad de pensamiento.

 \ Ayudar a mejorar los ni-

veles de atención

 \ Ayudar a mejorar la cir-

culación sanguínea.

Modo de uso: Tomar 2 

comprimidos por día an-

tes del almuerzo y la cena. 

Consulte a su médico y/o 

farmacéutico antes de 

consumir este producto.
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